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Abstract：In this study, we examined the influence of practicing disabled sports on the perception 
of disabled sports and people with disability. As a result, we could clarify the following. After 
implementation, ① There was a decrease in the perception that disabled sports is one of the 
methods for rehabilitation. ② Because of difficult movements and feeling of fear, there was a 
significant decrease in negative perception towards people with disability. From the above, it seems 
that the practice of disabled sports is effective in enhancing awareness on it and at the same time, 
increasing its attractiveness. Furthermore, practicing sports under similar conditions with disabled 
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対象者 23 12 35 
有効回答者数 19 11 29 
健康科学科 7 3 10 
有効回答者 体育学科 10 7 17 所属学科
こども発達学科 1 1 2 
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全く思わない 園実施前 □ 実施後
1.00 2.00 
強く思う




































































-1.41 , . ・•.• •.·.· · l· ···· · ···· · ·--- ····· ·· ···· ··.·.• ·.· .•.• .• .•・
-1.24 liiii 
-1.03'f • • •; • ; •• • •;•; •• , • ;•; • ,-,•; • ; •• •;•; ••. •;•; •• • •; • ; •• ,•; • 
-1.17 




-2.00 -1.00 0.00 







































小玉京士朗，早田 剛，河合洋二郎，相澤 徹，村重 良
一：障がい者スポーツボランティアに対する意識調
査．環太平洋大学紀要，10，pp233-238，2016．
小玉京士朗：障がい者スポーツボランティア活動にお
ける学生の意識変化．環太平洋大学平成27年度学内
特別研究費研究成果報告書，pp71-79，2016．
小玉京士朗：障がい者スポーツによる学生の意識変
化．平成28年度環太平洋大学学内特別研究費報告
書，pp63-68，2017．
松尾哲矢，依田珠江，河西正博，和 秀俊：車椅子運
動が子どもにもたらす生理的・社会心理的効果に
関する研究．笹川スポーツ研究，２（１），pp222-
229，2013．
大山祐太：大学の一般体育におけるアダプテッド・ス
ポーツ実践の教育効果．北海道教育大学紀要，67
（２），pp267-276，2017
永浜明子，藤村弘子：アダプテッド・スポーツ体験に
よる大学生の意識変化に関する事例報告（第Ⅰ報）．
大阪教育大学紀要，60（１），pp39-40，2011．
永浜明子：アダプテッド・スポーツ体験による大学生
の意識変化に関する事例報告（第Ⅱ報）．大阪教育
大学紀要，60（２），pp31-44，2012．
内田若希，大谷まや：障害者スポーツ実習と障害擬似
体験における障害理解の差異の検討．障害者スポー
ツ科学，11（１），pp33-41，2013．
横尾智治，八宮孝夫，牧下英世，鈴江智彦，岩崎彰
治，浅井 武：ブラインドサッカーによる視覚障害
者と健常者の交流．筑波大学附属駒場論集，49，
pp175-180，2009．
吉岡尚美，内田匡輔：障害のある人と「障害者スポー
ツ」に対する体育学部生の認識の変化に関する調査
－「障害者スポーツ演習」の試みと効果－．東海大
学紀要，37，pp21-27，2007．
